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INHALTSVERZEICHNIS

KGG – KRANKENGYMNASTIK AM GERÄT

 3 3  KGG Komplettset 1 
 4  4  KGG Komplettset 2
 5  5  KGG Komplettset 3 

DIE EINZELNEN GERÄTE

  6   6 Universalzugapparat (mit Galgen)
  7   7 Universalzugapparat
  8   8 Vertikalzugapparat 
  9   9 Funktionsstemme 
 10  10 Trainingsbank (verstellbar)
 11  11 Trainingsbank (verstellbar)
 12  12 Lumbaltrainer (neigungsverstellbar) 
 13  13 Lumbaltrainer

Alle im Katalog abgebildeten Geräte sind Zertifiziert 
nach Medizinprodukteverordnung MDR (EU 2017/745) 
und werden nach diesen Richtlinien gefertigt:

Rahmenfarben: silber, weiß, schwarz-matt
Polsterfarben: orange, blau, Bordeaux, grau, anthrazit-schwarz
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UNI EN 957-1
UNI EN 957-2
UNI EN 957-4
EU Directive 
93/42/CEE class I
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KGG SET 1

DAS KGG KOMPLETTSET 1 
besteht aus:

»  1x Universalzugapparat / Vertikalzugapparat mit Galgen 2 x 200 kg
»  1x verstellbare Trainingsbank
»  1x Funktionsstemme 150 kg
»  1x Lumbaltrainer
»  Komplettes Equipment Set mit Fußgurt, Lat-Zugstange, Handmanschette etc.

Alle im Katalog abgebildeten Geräte sind Zertifiziert 
nach Medizinprodukteverordnung MDR (EU 2017/745) 
und werden nach diesen Richtlinien gefertigt:

Art.-Nr.:
1050

Funktionsstemme

Universalzugapparat

Verstellbare Trainingsbank

Lumbaltrainer

UNI EN 957-1
UNI EN 957-2
UNI EN 957-4
EU Directive 
93/42/CEE class I
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KGG SET 2

DAS KGG KOMPLETTSET 2 
besteht aus:

»  1x Universalzugapparat / Vertikalzugapparat mit Galgen 2 x 200 kg
»  1x verstellbare Trainingsbank
»  1x Funktionsstemme 150 kg
»  1x Lumbaltrainer, neigungsverstellbar
»  Komplettes Equipment Set mit Fußgurt, Lat-Zugstange, Handmanschette etc.

Funktionsstemme

Universalzugapparat

Verstellbare Trainingsbank

Lumbaltrainer

Alle im Katalog abgebildeten Geräte sind Zertifiziert 
nach Medizinprodukteverordnung MDR (EU 2017/745) 
und werden nach diesen Richtlinien gefertigt:

Art.-Nr.:
1055

UNI EN 957-1
UNI EN 957-2
UNI EN 957-4
EU Directive 
93/42/CEE class I
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KGG SET 3

DAS KGG KOMPLETTSET 3
besteht aus:

»  1x Universalzugapparat
»  1x Vertikalzugapparat 2 x 200 kg
»  1x verstellbare Trainingsbank
»  1x Funktionsstemme 150 kg
»  1x Lumbaltrainer
»  Komplettes Equipment Set mit Fußgurt, Lat-Zugstange, Handmanschette etc.
»  Bei diesem Set sind die Seilzüge an der Wand zu fixieren.

Funktionsstemme Lumbaltrainer

Universalzugapparat Vertikalzugapparat

Verstellbare Trainingsbank

Alle im Katalog abgebildeten Geräte sind Zertifiziert 
nach Medizinprodukteverordnung MDR (EU 2017/745) 
und werden nach diesen Richtlinien gefertigt:

Art.-Nr.:
1060

UNI EN 957-1
UNI EN 957-2
UNI EN 957-4
EU Directive 
93/42/CEE class I
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UNIVERSALZUGAPPARAT (MIT GALGEN)

Zusammen mit dem Galgen erfüllt dieser Universalzugapparat die KGG-Anforderungen 
von gleich zwei Geräten: Universalzug- und Vertikalzugapparat. Er hat zwei 
Gewichtsblöcke mit jeweils 120 kg, bestehend aus je 24 Platten (5 kg pro Platte). 
Die beiden höhenverstellbaren Seilauslässe bieten eine Untersetzung von 4:1 
(4 cm Seilweg = 1 cm Weg der Gewichtsplatten). Das ermöglicht eine feine 
Abstimmung der Lasten, sowie schnellkräftige Bewegungen.

UNIVERSALZUGAPPARAT (MIT GALGEN)

Artikelnummer:
1051

Länge Breite Höhe  Gewicht Gewichtsstapel Lastübertragung
100  180 235 500 120 x 2 ummanteltes 
        Drahtseil

Alle Angaben in cm bzw kg

» Inkl. 2 Handgriffe
» 1 Tricepsseil
» 2 Stabgriffe
» 1 Kreuzhebe- & Latpullstange
» 1 Fußmanschette
» 1 Handmanschette
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Doppelter Kabelzug zur Wandmontage mit Seilauslässen unten und oben mit einer 
2:1 Untersetzung (2 cm Seilweg entsprechen 1 cm Weg der Gewichtsplatten). 
Handgriffe links und rechts. Plattengewicht je 5 kg. 
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UNIVERSALZUGAPPARAT

UNIVERSALZUGAPPARAT

Artikelnummer:
1058

Breite Höhe  Tiefe  Gewicht Gewichtsstapel Traktion 
80 200 40  115 50 ummanteltes 
         Drahtseil

Alle Angaben in cm bzw kg

» Inkl. eines Handgriffs und einer Fußschlaufe
» Inkl. 1 Handgriff
» 1 Handmanschette
» 1 Fußmanschette
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Vertikalzugapparat mit zusätzlichem höhenverstellbaren Kabelauslass. 
Seitliches Geländer für mehr Stabilität bei unilateralen Übungen z. B. für die 
unteren Extremitäten. Untersetzung 2:1 (2 cm Kabelweg = 1 cm Weg des 
Gewichtsblocks). 4 x 2,5 kg- und 8 x 5 kg-Platten.

VERTIKALZUGAPPARAT
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VERTIKALZUGAPPARAT

Artikelnummer:
1059

Länge Breite Höhe  Gewicht Gewichtsstapel Traktion
130  130 220 147 50 ummanteltes 
         Drahtseil

Alle Angaben in cm bzw kg

» Inkl. 1 Latzugstange
» 1 SZ-Stange 
» 1 Rudergriff
» 1 Einhandgriff
» 1 Fußmanschette
» 1 Handmanschette
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Die Neigung der Rückenlehne ist in 5 Stufen verstellbar von 90 bis fast 0°. 
Gewichtsplatten: 4 x 5 kg / 15 x 10 kg.

FUNKTIONSSTEMME

Artikelnummer:
1052

Länge Breite Höhe  Gewicht Gewichtsstapel Traktion
217  120 220 515 250  Gurt

Alle Angaben in cm bzw kg

FUNKTIONSSTEMME
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TRAININGSBANK (VERSTELLBAR)

Artikelnummer:
265 

Länge Breite Höhe  Gewicht 
120 43 47 25 

Alle Angaben in cm bzw kg

» Rückenlehne 11-fach verstellbar
» Sitz 3-fach verstellbar

Lieferung ohne Gewichtsscheiben.

TRAININGSBANK (VERSTELLBAR)
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TRAININGSBANK (VERSTELLBAR)

Artikelnummer:
1057

Länge Breite Höhe  Gewicht 
145 50 130 25 

Alle Angaben in cm bzw kg

» Rückenlehne ist 7-fach verstellbar
»  Sitzneigung ist 5-fach verstellbar

Lieferung ohne Gewichtsscheiben.

TRAININGSBANK (VERSTELLBAR)
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Lumbaltrainer, neigungsverstellbar auf 0, 22,5 und 45°. 
Die Einstellung wird mittels Gasdruckfeder unterstützt.

LUMBALTRAINER (NEIGUNGSVERSTELLBAR)

Artikelnummer:
1056

Länge Breite Höhe  Gewicht 
145 50 130 33 

Alle Angaben in cm bzw kg
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LUMBALTRAINER (NEIGUNGSVERSTELLBAR)
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LUMBALTRAINER

Artikelnummer:
277

Länge Breite Höhe  Gewicht 
155 65 80 31 

Alle Angaben in cm bzw kg

»  Oberschenkel-Länge 7-fach einstellbar

Lieferung ohne Gewichtsscheiben.

LUMBALTRAINER



ELBESPORT  International GmbH
Dieselstr. 1A  · 21465 Reinbek

Phone +49 (0) 40 - 7 90 07 69 - 0
Fax +49 (0) 40 - 7 90 07 69 - 99

info@elbesport.com
www.elbesport.com
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